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KEN SEI KAN

Szkota Szabli Japonskiej

Ogodlne zasady dojo:

. Kazdy z uczestnikow powinien zaopatrzyC sie we wiasny drewniany miecz

treningowy -Bokken. Na pierwsze prébne (bezptatne) zajecia udostepniamy

szkolny drewniany miecz bezptatnie. Bokkeny tatwo mozna znalez¢ w sklepach
internetowych, istnieje réwniez mozliwos¢ zakupu za naszym posrednictwem).

. Cwiczymy albo zwyklym stroju sportowym, albo w stroju tradycyjnym. Stroj

tradycyjny wymagany jest dopiero, jak adept zaczyna trenowaé ze stalowg

katang).

. Trenujemy na bosaka lub w tabi (skarpetki japonskie).

. UWAGA, istnieja sciste wytyczne w kwestii stroju tradycyjnego:

e Hakama (szerokie: 'spodnie) musi by¢é w kolorze czarnym
lub ciemnogranatowym. Kolor biaty jest zarezerwowany tylko
dla Shihana/Shihandai, Soke szkoty (Nakagawa Kiniji),

e Keikogi ( bluza ) - kolor czarny lub ciemnogranatowy

e Tabi ( skarpety/obuwie ) - biate lub czarne. Przyjeto sie, iz biate tabi nosi
sie raczej na specjalne okazje typu pokazy lub trening tameshigiri, czarne
do treningow regularnych. Nie jest to jednak u nas wymogiem, mozna nosi¢
czarne lub biate wedle wtasnego uznania.

e Obi( pas - potrzebny jest dopiero jak korzystamy z miecza stalowego
lub bokkena noszonego w saya ) - kolor dowolny, ale raczej nie pstrokaty,
czy W neonowy. Starajmy sie zachowac¢ powage i szacunek do sztuki jakg
uprawiamy.

. Nie narzucamy zakupu stroju tradycyjnego i miecza stalowego na poczatku
treningbw w szkole Kenseikan. To jest indywidualna decyzja kazdego
z cztonkow szkoty, kiedy sie w nie zaopatrzy. Stroj tradycyjny staje sie niezbedny
dopiero, jak uczestnik wyposazy sie w mozoto/iaito (stalowy, tepy miecz/szabla -
katana). Identycznie jest w kwestii zakupu stalowego wakizashi (miecz kroétki),
kazdy decyduje sie na zakup wedle wlasnego uznania. Jednak jesli uczestnik
treningow zdecyduje sie zaczgc¢ korzysta¢ z miecza stalowego ostrego lub tepego,
zaleca sie uprzednio skonsultowac to z instruktorem.

Instruktor musi wyrazi¢ zgode na dopuszczenie osoby z bronig stalowg

na zajecia - wymogi bezpieczenstwa.
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Nie narzucamy zrodet zakupu mieczy, ale polecamy poszuka¢ na goods.pl,
katanamart.pl, allegro itp. Jesli jednak jestescie zainteresowani bardziej
spersonalizowang bronig treningowa, to polecamy naszego znajomego Bartosza
Portacha (podamy kontakt osobom zainteresowanym bezposrednio).
Bartek robi fajne solidne katany, jednakze trzeba liczy¢ sie z tym, ze to kosz
wiekszy, niz zwykta katana z produkcji masowe;.

Uwaga! Nie bierzemy odpowiedzialnosci za zakupione katany u Bartka,
nie wspotpracujemy ze sobg jako szkota i rzemiesinik, wspieramy sie jedynie jako
dobrzy znajomi. Nie bierzemy tez udziatu jako szkota w procesie zakupu,
negocjacji, reklamacji itd.

. Na Sali podczas regularnych zaje¢ (kenjutsu) korzystamy z mieczy tepych
lub bokken'ow. Wyjatkiem sg jedynie posiadacze stopni DAN ("czarny pas").
Czasami przy mniejszej "bezpiecznej" ilosci oséb na sali (o ile warunki
przestrzenne na to pozwalajg), zezwalamyzaawansowanym uczestnikom
trenowac ostrg bronig. W takiej sytuacji sg oni.odseparowani od reszty osob
¢wiczgcych. Inaczej naturalnie ma sie sprawa podczas treningow ciecia
(tameshigiri) - tam korzystamy tylko z shinken'ow - ostrych szabli/mieczy/katan
(wkasnych lub wypozyczonych). Tameshigiri, to trening polegajgcy na cieciu
mokrych mat ze stomy ryzowej, wiec oczywistym jest koniecznos¢ uzywania ostrej
broni.

. Zalecamy mozliwie szybko zaopatrzy€ sie w drewniane wakizashi (krétki miecz),
aby moc trenowa¢ dwoma mieczami (nito). Podczas regularnych treningow
sg od czasu do czasu wprowadzane elementy nito.

. Sugerujemy wyposazy¢ sie w pokrowiec na bokken, a juz zwtaszcza na stalowg
katana. Idgc z niezakrytg bronig mozna wzbudzi¢ niepotrzebne zainteresowanie
otoczenia, oraz nadgorliwy funkcjonariusz moze to zinterpretowac jako pewnego
rodzaju prowokacja. Pokrowce mozna zakupi¢ w Internecie oraz za naszym
posrednictwem. Poza powyzszymi argumentami oczywiscie jest to znacznie
wygodniejsze, niznoszenie sprzetu treningowego luzem <

. W tygodniu treningowym, zajecia prowadzone sg przez réznych instruktorow.
Kazdy instruktor ma przypisany konkretny dzien treningowy. Warto zagladac
na wszystkie dostepne terminy, jest to super okazja na poznanie tego, jak kazdy
Zz nich pracuje na sali treningowej, poznac¢ ich charyzme, energie. Na stronie
kenseikan.pl jest harmonogram z informacja dotyczacg tego, ktéry instruktor
prowadzi zajecia danego dnia.

10.W przysziosci mogg pojawiC sie nowe terminy zaje¢, obecnie w fazie testéw

jest dodatkowa grupa sparringowa — dodatkowo ptatny trening tylko dla chetnych.

11.Co najmniej raz w miesigcu staramy sie przeprowadzi¢ trening tameshigiri.

Jest to dodatkowo ptatny trening ostrg bronig przeznaczony tylko dla chetnych,
zaawansowanych cztonkéw szkoty. Wymogi uczestnictwa - co najmniej 3
miesieczny staz w trenowaniu stalowg katang (mozoto/iaito).

12.Na treningach i poza nimi dbamy aby wszyscy dla siebie byli zyczliwi i pomocni,

nie tolerujemy atakow na kogokolwiek, zaréwno werbalnych jak i fizycznych,
réwniez w social mediach. W dojo panuje atmosfera sympatii, wzajemnego
szacunku i zrozumienia.
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GRUPA SPARINGOWA:

Od stycznia 2026 uruchomilismy dodatkowe treningu grupy sparingowe;j.
Zatozeniem powstania grupy sparingowej jest doswiadczanie maksymalnie
autentycznego starcia przy uzyciu szabli samurajskich (katana oraz wakizashi)
oraz co wazniejsze, mozliwos¢ szlifowania technik Nakagawa Ryu Battojutsu w ich
petnym wymiarze i bez ograniczen.

Zajecia grupy sparingowej obecnie dostepne sg tylko dla czitonkow szkoty Kenseikan!
Mozliwe jednak, ze w przysztosci bedg one rowniez osiggalne dla osob "z zewnatrz",
aczkolwiek na dzien dzisiejszy nie mamy jeszcze w tej kwestii wyrobionej opinii.

Treningi nowej grupy bedg sktadaty sie z 2 filarow:
Szlifowanie Kumitachi i ich wariacji,
Wolna walka.

Sparing w formule wolnej walki bedzie objetosciowo dominowat kazde z zajec. Nie ma
potrzeby powtarza¢c materiatu jaki trenujemy na regularnych zajeciach, tutaj
maksymalnie postaramy sie spozytkowa¢ dany czas na walke. Wazne jest rowniez
zaznaczenie, ze zatozeniem treningu nie jest walka sportowa (to nie réwniez ma
nic wspdélnego z chanbara), nie liczymy trafien, nie wylaniamy zwyciezcéow
i przegranych. Jest to doskonalenie naszej wspolnej sztuki walki .

Oczywiscie jakbysmy w przysztosci chcieli zorganizowac¢ zawody, czy turniej, wtedy
pojawi sie jakas forma liczenia punktow, jednak na samych treningach nie skupiamy
sie na ich aspekcie w ogodle. Naszym celem jest trening w duchu samurajskim
Z poszanowaniem tradycyjnych wartosci kenjutsu.

Tutaj chodzi réwniez o.sama droge adepta w doskonaleniu siebie i technik,
oraz zdobywanie wyjatkowego doswiadczenia. No i oczywiscie frajda z samej walki
(uwierzcie na stowo, jest to mega wkrecajgce).

Na pewno pojawi sie w Waszej gtowie pytanie "czy to boli?
Odpowiedz: to zalezy =

Jesli walczymy na miekkg bron w samych kaskach i rekawicach, to jest to odczuwalne
ale nie jest to jakis bol, ktory by powalit uczestnika. Tutaj tez pilnujemy aby walczacy
ograniczali site z jakg thg uderzajg, poniewaz jak ktos bardzo sie "postara”, to zada
bol dostownie wszystkim. Siniaki moga sie jednak pojawiac.

Stal — w zbroi uderzenie takg katang co do zasady nie boli, dobrze ona chroni ciato,
jednak nie jest idealna i w pewnych sytuacjach moze trafi¢ na odstoniety punkt ciata,
co w konsekwencji moze uczestnika zabole¢. Siniaki tutaj to norma (pojawiaja
sie po kazdym treningu) — trzeba sie z tym liczy¢!

Paradoksalnie bardziej boli jak sie oberwie bokkenem (serio, stal lepiej rozktada site
Kinetyczng  uderzenia). Wtasnie z tego  wzgledu wykluczamy bokken
jako orez do tego rodzaju treningu.
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Treningi grupy sparingowej co do zasady sa bezpiecznym zajeciem, jednak
pewne ryzyko uszkodzen/kontuzji jest nieuniknione z oczywistej natury walki
samej w sobie.

Sprzet treningowy:

Szkofa Kenseikan jest w stanie wypozyczy¢ sprzet treningowy. Doktadny cennik
kazdorazowo bedzie podany w opisie wydarzenia w aplikacji ActiveNow. Polecamy
oczywiscie wyposazyC sie we wlasny sprzet, a przynajmniej taki jak odziez, maski
— zawsze jest to wiekszy komfort éwiczgcego.

Ponizej znajduje sie rozpiska z podziatem na roézne grupy zaawansowania
wraz z linkami do zakupu sprzetu (przyktadowymi)

Minimalny zakres wyposazenia:

Podstawowy (miekka bron):

= Kask typu "bokserski"- koniecznie z ostong na twarz (np. kratka) - koszt ok.
150/300 zt - przyktadowy kask: https://bushido-sport.pl/product-pol-2982-Kask-
bokserski-z-maska-poliweglanowa-M-Gladiator-DBX-
Bushido.html?curr=PLN&country=1143020003&utm_source=iai_ads&utm_ medium=
google shopping&gad source=1&gad'campaighid=876624845&gbraid=0AAAAADK
GlatsbLiiRjlu_KrVV2Ht51fWD&gclid=CjO0KCQIAvVO]KBhCOARIsAFvz5IgpCbl-
CxaMUgXsCSJqo-hJpXD _sj1gMBJzR6pYaqTK1fi7TNM7c4c0aApgSEALw wcB

= Miecz Czoken z Go-Now (,typu katana”) - koszt ok. 160 zt - https://go-
now.pl/product/miecz-typu-katana/

= Rekawiczki - np. rowerowe lub rekawice MMA ( z owijka na nadgarstki)
- koszt ok. 40/100 zt

Sredniozaawansowany (zbroja BASIC):

- Rekawice - 800/2000 zt
Przyktadowe rekawice:
hitps://sparringglove.com/portfolio/long-cuffs-2/?v=288404204e3d

= Kurtka — co najmniej 350N — koszt ok. 1200 — 2000 zt
Polecamy:
hitps://histfenc.eu/pl/meskie/410-17257-kurtka-do-hema-ap-light-plus-pro-350n-
9907756688184.htmlI#/1,kolor-glowny,czarny/4,rozmiar,xs/12,reka,praworeczny

- Suspensor (mezczyzni) - koszt ok. 70 zt
Przyktadowy Suspensor:
hitps.//histfenc.eu/pl/meskie/76-5984-suspensor-5902328741298.html#/1,kolor-
glowny,ezarny/5,rozmiar,s

=~ Maska — co najmniej 1600N — koszt ok. 500 zt
Polecamy:
https://hf-armory.com/en/shop/protectors/head-protection/hema-tournament-1600n-
mask/
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https://bushido-sport.pl/product-pol-2982-Kask-bokserski-z-maska-poliweglanowa-M-Gladiator-DBX-Bushido.html?curr=PLN&country=1143020003&utm_source=iai_ads&utm_medium=google_shopping&gad_source=1&gad_campaignid=876624845&gbraid=0AAAAADKGIatsbLiiRjlu_KrVV2Ht5lfWD&gclid=Cj0KCQiAvOjKBhC9ARIsAFvz5lgpCbI-CxaMUgXsCSJqo-hJpXD_sj1gMBJzR6pYaqTK1fj7NM7c4c0aApq5EALw_wcB
https://bushido-sport.pl/product-pol-2982-Kask-bokserski-z-maska-poliweglanowa-M-Gladiator-DBX-Bushido.html?curr=PLN&country=1143020003&utm_source=iai_ads&utm_medium=google_shopping&gad_source=1&gad_campaignid=876624845&gbraid=0AAAAADKGIatsbLiiRjlu_KrVV2Ht5lfWD&gclid=Cj0KCQiAvOjKBhC9ARIsAFvz5lgpCbI-CxaMUgXsCSJqo-hJpXD_sj1gMBJzR6pYaqTK1fj7NM7c4c0aApq5EALw_wcB
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https://go-now.pl/product/miecz-typu-katana/
https://go-now.pl/product/miecz-typu-katana/
https://sparringglove.com/portfolio/long-cuffs-2/?v=288404204e3d
https://histfenc.eu/pl/meskie/410-17257-kurtka-do-hema-ap-light-plus-pro-350n-5907756688184.html#/1,kolor-glowny,czarny/4,rozmiar,xs/12,reka,praworeczny
https://histfenc.eu/pl/meskie/410-17257-kurtka-do-hema-ap-light-plus-pro-350n-5907756688184.html#/1,kolor-glowny,czarny/4,rozmiar,xs/12,reka,praworeczny
https://histfenc.eu/pl/meskie/76-5984-suspensor-5902328741298.html#/1,kolor-glowny,czarny/5,rozmiar,s
https://histfenc.eu/pl/meskie/76-5984-suspensor-5902328741298.html#/1,kolor-glowny,czarny/5,rozmiar,s
https://hf-armory.com/en/shop/protectors/head-protection/hema-tournament-1600n-mask/
https://hf-armory.com/en/shop/protectors/head-protection/hema-tournament-1600n-mask/

~ Katana z tworzywa PP — koszt ok. 40/70 zt
Polecamy:
https://www.bokken.pl/boken-bokken-z-tworzywa-polimeru-p-829.html

Zaawansowany (zbroja PRO)

-~ Rekawice - 800/2000 zt
Przyktadowe rekawice:
https://sparringglove.com/portfolio/long-cuffs-2/?v=288404204e3d

=~ Kurtka — co najmniej 350N — koszt ok. 1200 — 2000 z}
Polecamy:
https://histfenc.eu/pl/meskie/410-17257-kurtka-do-hema-ap-light-plus-pro-350n-
5907756688184.htmlI#/1,kolor-glowny,czarny/4,rozmiar,xs/12,reka,praworeczny

=~ Suspensor (faceci) - koszt ok. 70 zt
Przyktadowy Suspensor:
https://histfenc.eu/pl/meskie/76-5984-suspensor-590232874 1298.html#/1,kolor-
glowny,czarny/5,rozmiar,s

= Maska — co najmniej 1600N — koszt ok. 500 zt
Polecamy:
https://hf-armory.com/en/shop/protectors/head=protection/hema-tournament-1600n-
mask/

=~ Naktadka na Maske - 52 Euro - 230 z} hitps://hf-
armory.com/en/shop/protectors/head-protection/buy-hema-mask-protector-hf-
armory/?alg currency=EUR

= Nakolanniki z zawiasem - koszt ok. 160 zi - https://allegro.pl/oferta/nakolanniki-
ochraniacze-polisport-devil-z<zawiasem-12786206388

= Szorca - koszt ok. 400 2t - https://histfenc.eu/pl/meskie/65-szorca-do-hema-ng-
800n-5900580972627.html

Wyposazenie jak najbardziej mozna rozbudowywag, jednak w przypadku elementéw
widocznych, prosimy o wyboér elementéw w kolorze czarnym lub biatym. (za wyjatkiem
zdobien katany).

Stalowa Katana
Posiadamy 2 sztuki zakupione ze sSrodkow OPP (dzieki Waszym wptatom
z rozliczen podatku PIT) i udostepniamy je uczestnikom treningdw bezptatnie.
Aby walczy€ przy ich uzyciu nalezy posiadac lub wypozyczy¢é wyposazenie w wersji
zaawansowanej.

Zachecamy réwniez do zakupu wtasnej broni (koszt ok 1200 zt), obecnie uzywamy
i testujemy:
https://sigiforge.com/swordbuilder/?fbclid=IwZXh0bgNhZWOCMTEAc3J0YwZhcHBfa
WQOPNDM3N|I2MzE20TczNzg4AAEetiOskMmILG-LkPVvR5gNwHDRYKk10-f92C-
ZvdRs6rhlJ1peG7iKTT5eS VIU aem FGaS9R3CZ26quySRo1JGCcA

Strona 5z 11


https://www.bokken.pl/boken-bokken-z-tworzywa-polimeru-p-829.html
https://sparringglove.com/portfolio/long-cuffs-2/?v=288404204e3d
https://histfenc.eu/pl/meskie/410-17257-kurtka-do-hema-ap-light-plus-pro-350n-5907756688184.html#/1,kolor-glowny,czarny/4,rozmiar,xs/12,reka,praworeczny
https://histfenc.eu/pl/meskie/410-17257-kurtka-do-hema-ap-light-plus-pro-350n-5907756688184.html#/1,kolor-glowny,czarny/4,rozmiar,xs/12,reka,praworeczny
https://histfenc.eu/pl/meskie/76-5984-suspensor-5902328741298.html#/1,kolor-glowny,czarny/5,rozmiar,s
https://histfenc.eu/pl/meskie/76-5984-suspensor-5902328741298.html#/1,kolor-glowny,czarny/5,rozmiar,s
https://hf-armory.com/en/shop/protectors/head-protection/hema-tournament-1600n-mask/
https://hf-armory.com/en/shop/protectors/head-protection/hema-tournament-1600n-mask/
https://hf-armory.com/en/shop/protectors/head-protection/buy-hema-mask-protector-hf-armory/?alg_currency=EUR
https://hf-armory.com/en/shop/protectors/head-protection/buy-hema-mask-protector-hf-armory/?alg_currency=EUR
https://hf-armory.com/en/shop/protectors/head-protection/buy-hema-mask-protector-hf-armory/?alg_currency=EUR
https://allegro.pl/oferta/nakolanniki-ochraniacze-polisport-devil-z-zawiasem-12786206388
https://allegro.pl/oferta/nakolanniki-ochraniacze-polisport-devil-z-zawiasem-12786206388
https://histfenc.eu/pl/meskie/65-szorca-do-hema-ng-800n-5900580972627.html
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Zapisy na treningi bedg odbywac sie poprzez aplikacje ACTIVENOW (identycznie jak
kazdy inny dodatkowy trening). Przy zapisie bedzie opcja rezerwacji sprzetu. Podczas
treningu bedzie on przekazywany kazdej osobie, ktéra bedzie chciata z niego
skorzystac - niestety jest to ograniczona jego ilos¢. Zaznaczam ta kwestie, poniewaz
nie dziata to w ten sposdb ze np. wynajmujemy kurtke i jg sami uzywamy przez cate
zajecia. Cennik wynajmu bedzie kazdorazowo podawany w tresci
wydarzenia w aplikaciji.

Zapraszamy zatem zainteresowanych do treningu &

Nie proponujemy Wam od razu zakupow catego sprzetu, osoby ktore sg ciekawe
samej walki zapraszamy do wyposazenia sie¢ w zakresie Podstawowym. Z czasem
sami zdecydujecie czy wchodzicie dalej w temat, czy wystarczy tylko miekka bron -

my jak zawsze niczego Wam nie narzucimy &

Wazne:

Udziat w zajeciach jest 100% na wilasng odpowiedzialnos¢ uczestnika.
Nie bierzemy odpowiedzialnosci za uczestnikow, oraz nie wyptacamy
odszkodowania w sytuacji, gdy ktos uszkodzi siebie lub inng osobe podczas
treningu. O ile walka na miekkg bron jest bardzo mato kontuzjogenna, o tyle stal
i zbroja juz rzadzg sie swoimi prawami i jest to juz temat dla zdecydowanych
i odpowiedzialnych zajawkowiczow! Oczywiscie Instruktor nie bedzie dopuszczat
do sytuacji, gdzie ktos z catej sily bije przeciwnika, ale jest to jednak prawdziwa
walka, ktora nie zawsze jest przewidywalna (znacznie czesciej nie jest) i trzeba
sie liczy¢ z ryzykiem. To dziata tak samo jak walka wrecz w karate, mma czy innych
tego typu dyscyplinach.

Treningi grupy sparingowej sa dostepne tylko dla oséb petnoletnich!

Wymagania:
Tradycyjny stroj treningowy (ten sam jak na pozostatych zajeciach,
Wiasny lub wypozyczony sprzet treningowy.

Przyktadowe starcia podczas treningu grupy sparingowej:
SparingiWrzesien 2025

Treningi grupy sparingowej, podobnie jak tameshigiri, bedg odbywac sie cyklicznie
- Srednio 1 trening w miesigcu.
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https://www.youtube.com/watch?v=FnNlfKpxnCw

Pozostate informacje:

Naszg preferowang formg kontaktu z uczniami sg media spotecznosciowe,
a konkretnie Facebook, Discord oraz w sprawach bardziej formalnych mail. Mamy
swoja zamknietg grupe i czat do pogaduszek. Generalnie wszystkie wazne informacje
zawsze rozsytamy mailem, wiec nie jest tez tak, ze wymagamy od wszystkich
dotgczania do naszych social media. Zachecamy oczywiscie, poniewaz jest to taka
przestrzen do pogaduszek, zartéw i luznych rozmdéw, niekoniecznie zwigzanych
z szermierkg. Jest to rowniez czesto najszybsze zrédto informacji o mniej oficjalnych
wydarzeniach organizowanych przez szkote oraz uczniéw. Co jaki$ czas organizujemy
z uczniami wspolne wyjscia, czesto tez wspodlnie gtosujemy nad podjeciem roznych
decyzji dotyczgcych szkoty poprzez ankiety umieszczane na platformie grupy lub czatu
w Facebook lub Discord.

Linka do grupy "Kenseikan & Shizenkan" na Facebook:
https://www.facebook.com/groups/3457604796 58 1L,

Procedura dotgczenia do grupy wyglada nastepujgco:
e Uczestnik bedac zalogowanym na swoj profil Facebook, sktada swojg aplikacje
do grupy klikajac w powyzszy link, a nastepnie przycisk ,Dotacz do grupy’.
e W kolejnym etapie administrator upewnia sie, iz jest to osoba, ktéra pojawita
sie na treningu i akceptuje jej aplikacje.
Grupa jest dostepna tylko dla aktywnych czionkéw szkoty Kenseikan i Shizenkan
(JOjutsu prowadzone w ramach naszej Fundaciji).

Procedura dotgczenia do.ezatu wyglgda nastepujgco:
e Skontaktujemy sie z uczestnikiem w tej sprawie bezposrednio. Czasami
ze wzgledu na indywidualne ustawienia prywatnosci uczestnika, administrator
czatu musi najpierw doda¢ nowego uczestnika do swoich znajomych.

Wazna wskazowka dot. czatu:

Kenseikan prowadzi w ranach swojej dziatalnosci treningi dla o0s6b
Z niepetnosprawnoscig wzroku (grupa Zatoichi) i stuchu (grupa Chooshi). Zalezy nam,
aby takie osoby rowniez miaty petny dostep do naszej spotecznosci, w tym do czatu.
W zwigzku z tym mamy uprzejmg prosbe do wszystkich uzytkownikow czatu,
mianowicie jesli udostepniamy jakies zdjecia/filmiki czy GIFy, to prosimy opisa¢ pod
nimi to co dane tresci przedstawiajg - stownie. O ile aplikacje w telefonach swietnie
radzg sobie z odczytywaniem tekstu pisanego, o tyle z filmami, obrazami i resztg,
jest kiepsko i Sgrowniez wsrdd nas osoby z niepetnosprawnoscig stuchu, wiec lepiej
pisac wiadomosci, niz je nagrywac tzw. "gtosowki".

Strona7z 11


https://www.facebook.com/groups/345760479653177/
https://www.kenseikan.pl/zatoichi/

Discord:

Link do kanatu: https://discord.ga/pha4dbH6G

Procedura dotgczenia do serwera Kenseikan:

1. Klikamy na powyzszy link.

2. Logujemy sie/zaktadamy konto.

3. Po zalogowaniu administrator serwera Kenseikan otrzymuje aplikacje ucznia
do dotgczenia.

Po akceptacji aplikacji przez Administratora, dostajemy dostep do serwera.
Zapoznajemy sie z regulaminem Serwera.

Na serwerze Kenseikan jest rowniez Grupa Kreatywna — miejsce gdzie
wspolnie tworzymy merch szkoty ale i niezwigzane z nig dziatania artystyczne.
Aby do niej dotgczy¢ wystarczy napisa¢ wiadomos¢ do Administratora,
iz jestesmy grupg zainteresowani. Nie ma jaki$ wymagan w kwestii dotgczenia,
jedynie che¢ aktywnego uczestniczenia w  realizacji projektow.
Generalnie nie jest to miejsce do wygtaszania porad, a do czynnej pracy 2

op) 2 o

Kanat Kenseikan na Discord jest dostepny dla wszystkich osob, nie tylko ucznidéw
szkoty. Administrator akceptujgc wniosek ©0 dotgczenie, nadaje kazdemu
uzytkownikowi stosowng role, na bazie ktérej uzytkownik bedzie miat dostep
do odpowiednich kanatow. Inaczej mowigc ktos kto nie jest cztonkiem Kenseikan,
nie bedzie widziat naszych wewnetrznych kanatéw tekstowych, a jedynie

An

te kanaly, ktére sg zaprojektowane jako kanaty publiczne <

Anonimowy feedback :

Bardzo zalezy nam na dobrej i szczerej komunikacji z uczniami, oraz umozliwienie
Im wypowiedzenia sie w kazdej kwestii. Jesli uczestnik zaje¢ poczuje, ze cos$ go drazni,
chce zwrocic instruktorowi uwage na jakis problem (np jego zachowanie), czy moze
na dziatanie jakiegos$ ucznia, to moze zgtosi¢ nam to ANONIMOWO.

W tym celu prosimy skopiowac¢ ponizszy link do przegladarki (koniecznie skopiowaéc
“recznie" i wkleic w pasek wyszukiwania przegladarki www, inaczej strona poprosi
o logowanie - a przeciez nie tego chcemy od anonimowej ankiety), a nastepnie
wypowiedziec¢ sie w sprawie, ktdbra wymaga naszej interwencji/wiedzy
https:7/www.interankiety.pl/f/5PnazZWdZ

W przeglagdarce musi by¢é wklejone w 100% to samo co powyzej, inaczej
to nie zadziata.
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https://discord.gg/pha4bH6G
https://www.interankiety.pl/f/5PnazWdZ

Po wspdlnych treningach serdecznie zachecamy pozostawi¢ opinie o Kenseikan
na naszym profilu Facebook https://www.facebook.com/KenseikanPoland

Warunki Hamon — Wydalenia z Dojo
Wydalenie ucznia ze szkoty (hamon) jest decyzjg powazng i nieodwracalng,
wynikajgcg z naruszenia zasad etyki, lojalnosci i dyscypliny obowigzujgcych w dojo.
Hamon oznacza trwate zakonczenie uczestnictwa w treningach oraz usuniecie z grona
uczniow szkoty Kenseikan.
Uczen moze zosta¢ wydalony w przypadku:
1. Powaznego naruszenia etykiety dojo
e Ignorowania zasad zachowania i form grzecznosci (ukion, punktualnosc,
szacunek dla nauczyciela i wspotéwiczgeych).
e Celowego zaktdcania atmosfery treningu.
2. Braku lojalnosci wobec dojo i instruktora:
e Publicznego kwestionowania autorytetu nauczyciela lub dziatania na szkode
szkoty.
e Rozbijania wspadlnoty uczniowskiej.
3. Uczestniczenia w treningach innych szkét bez zgody instruktora:
e Cwiczenia w innych dojo bez wczesniejszego poinformowania i uzyskania
zgody.
e Nieautoryzowanego przekazywania wiedzy poza szkofe.

4. Wykorzystywania nabytych w szkole umiejetnosci w sposéb razgco nieodpowiedni::

e Uzycia technik w sposob agresywny lub niezgodny z zasadami budo.
e Naruszania zasady odpowiedzialno$ci i samoopanowania.

5. Braku uczciwosci i wspotpracy z grupg w tym dziatan podwazajgcych zaufanie
w dojo (ktamstwa, manipulacje, celowe narazanie innych na kontuzje).

6. Notorycznego lekcewazenia zasad organizacyjnych w tym powtarzajgcych

sie nieobecnosci, braku zaangazowania, zaniedbywania obowigzkéw ucznia (np.
opfaty, odpowiedni stroj, dbatosé¢ o dojo).
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https://www.facebook.com/KenseikanPoland

Procedura:

Hamon moze zostaé poprzedzony upomnieniem ustnym lub pisemnym, zawieszeniem
lub — w przypadkach razgcych — zosta¢ ogtoszony natychmiastowo decyzjg Gtowy
Stylu, Gtéwnego Instruktora lub Rady Szkoty.

Osoby funkcyjne w Kenseikan:

1. Nakagawa Kinji - Soshi/Sensei (jap. Wielki mlstrz/naqczyciel) - Mentor szkoty,
tworca stylu Nakagawa Rya Battojutsu - H) 134k JI4f \\(

2. Krzysztof Barczak — Shihan/Sensei (jap. Nauc \%‘1‘ )- @bwny instruktor, Prezes
FWM o ,\\f\ =

3. Barttomiej Szczypek — Shido-sha (jap. Lide 'g‘.‘.'\\ IStruktor, Wiceprezes FWM,
koordynator szkoty/marketing/merch. Kw ,;t zZWigzane z zarzgdzeniem szkoty
sg gtéwnie u Bartka i najczesciej Barte Ko ; laktuje sie z uczniami.

4. Pawet Borkowski Shido-sha (jap. L| tor

. Jarostaw Sikorski — Shido-sha (Ja er) - instruktor

@\

posiada petnoprawny status OPP (Organizacja
hecamy goraco do wsparcia nas poprzez odliczenie
zliczeniu Pit.

Mozliwosci, NIP: 6551980871, REGON: 387164776, KRS:

1,5% podatku na formularzu PIT-28, PIT-36, PIT-36L, PIT-37, PIT-
pozycji ,Numer KRS” trzeba wpisa¢ numer KRS 0000862953 i
za¢ kwote 1,5% zobowigzania podatkowego. Rubryke "cel
lepiej pozostawi¢ pusta lub wpisa¢ "Fundacja Wszelkich

ekujemy @

e jedna BEZPLATNA forma wsparcia, do ktérej gorgco zachecamy —
korzystanie z wtyczki do przegladarki internetowej Iub aplikacji
imani”.

do wtyczki: https://fanimani.pl/aplikacje/
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https://fanimani.pl/aplikacje/

Polega to na tym, iz robigc zakupy w popularnych sklepach internetowych (miedzy
innymi Allegro, RTV EURO AGD itd), przy aktywnej wtyczce Fanimani w przegladarce
lub aplikacji (jesli zakupy w telefonie robimy), SKLEP (tak, sklep, nie Ty) wptaca ok
0,01% wartosci zakupu jako darowizna do FWM (Fundacja Wszelkich Mozliwosci).

Aby takg formg wesprze¢ naszg Fundacje wystarczy (jednorazowo):

1. zainstalowac wtyczke lub aplikacje na telefon,

2. utworzyc¢ konto/zalogowac sie

3. wskaza¢ Fundacje Wszelkich Mozliwosci jako odbiorce donacji (Fundacja
Wszelkich Mozliwosci, NIP: 6551980871, REGON: 387164776, KRS:
0000862953).

Jak uzywac wtyczki/aplikacji?

Wtyczka w przegladarce internetowej na komputerze/laptopie - jedyne
co trzeba zrobi¢, to nalezy pamietaé, aby odwiedzajgc sklepy

internetowe wtyczka byta aktywna (zawsze wyskoczy powiadomienie
z zapytaniem czy chcemy ja aktywowac).
Aplikacja na telefon - zaleznosci od systemu operacyjnego moze

by¢ konieczne zainstalowanie aplikacji Fanimani. W 10S dziata to tak: najpierw
logujemy sie do pobranej z Appstore aplikacji ,Fanimani” i po jej uruchomieniu
nalezy wybrac z listy sklepéw ten, ktéry na tg chwile nas interesuje np. Allegro.
System otworzy nam aplikacje sklepu i w momencie jak dokonamy tak zakupu,
allegro wpfaci darowizne na konto Fundacji w Fanimani)

Dziekujemy i zyczymy wspaniatych treningéw!
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