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KEN SEI KAN

Szkota Szabli Japonskiej

Ogodlne zasady dojo:

. Kazdy z uczestnikdbw powinien zaopatrzy¢ sie we wiasny drewniany miecz

treningowy -Bokken. Na pierwsze prébne (bezptatne) zajecia udostepniamy
szkolny drewniany miecz bezptatnie. Bokkeny fatwo mozna znalez¢ w sklepach
internetowych, istnieje rowniez mozliwosé zakupu za naszym posrednictwem).
Cwiczymy albo zwyktym stroju sportowym, albo w stroju tradycyjnym. Stroj
tradycyjny wymagany jest dopiero, jak adept zaczyna trenowaé ze stalowg
katang).

Trenujemy na bosaka lub w tabi (skarpetki japoriskie).

UWAGA, istniejg sciste wytyczne w kwestii stroju tradycyjnego:

e Hakama (szerokie spodnie) musi by¢ w kolorze czarnym
lub ciemnogranatowym. Kolor biaty jest zarezerwowany tylko
dla Shihana/Shihandai, Soke szkoty (Nakagawa Kiniji),

e Keikogi ( bluza ) - kolor czarny lub ciemnogranatowy

e Tabi ( skarpety/obuwie ) - biate lub czarne. Przyjeto sie, iz biate tabi nosi
sie raczej na specjalne okazje typu pokazy lub trening tameshigiri, czarne
do treningéw regularnych. Nie jest to jednak u nas wymogiem, mozna
nosi¢ czarne lub biate wedle wtasnego uznania.

e Obi( pas - potrzebny jest dopiero jak korzystamy z miecza stalowego
lub bokkena noszonego w saya) - kolor dowolny, ale raczej nie pstrokaty,
czy w neonowy. Starajmy sie zachowac powage i szacunek do sztuki jakg
uprawiamy.

Nie narzucamy zakupu stroju tradycyjnego i miecza stalowego na poczatku
treningéw w szkole Kenseikan. To jest indywidualna decyzja kazdego

z czlonkow szkoty, kiedy sie w nie zaopatrzy. Stroj tradycyjny staje sie niezbedny
dopiero, jak uczestnik wyposazy sie w mozoto/iaito (stalowy, tepy miecz/szabla -
katana). ldentycznie jest w kwestii zakupu stalowego wakizashi (miecz krotki),
kazdy decyduje sie na zakup wedle wiasnego uznania. Jednak jesli uczestnik
treningdw zdecyduje sie zaczgé korzysta¢ z miecza stalowego ostrego lub
tepego, zaleca sie uprzednio skonsultowac¢ to z instruktorem. Instruktor musi
wyrazi¢ zgode na dopuszczenie osoby z bronig stalowg na zajecia - wymogi
bezpieczenstwa.

Na Sali podczas regularnych zaje¢ (kenjutsu) korzystamy z mieczy tepych
lub bokken'ow. Wyjatkiem sg jedynie posiadacze stopni DAN ("czarny pas").
Czasami przy mniejszej "bezpiecznej" ilosci osdb na sali (o ile warunki
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przestrzenne na to pozwalajg), zezwalamyzaawansowanym uczestnikom
trenowac ostrg bronig. W takiej sytuacji sg oni odseparowani od reszty osob
¢wiczgcych. Inaczej naturalnie ma sie sprawa podczas treningdw ciecia
(tameshigiri) - tam korzystamy tylko z shinken'éw - ostrych szabli/mieczy/katan
(wkasnych lub wypozyczonych). Tameshigiri, to trening polegajacy na cieciu
mokrych mat ze stomy ryzowej, wiec oczywistym jest koniecznoS¢ uzywania
ostrej broni.

7. Zalecamy mozliwie szybko zaopatrzy¢ sie w drewniane wakizashi (krétki miecz),
aby méc trenowa¢ dwoma mieczami (nito). Podczas regularnych treningéw sa od
czasu do czasu wprowadzane elementy nito.

8. Sugerujemy wyposazyc¢ sie w pokrowiec na bokken, a juz zwtaszcza na stalowg
katana. ldgc z niezakrytg bronig mozna wzbudzi¢ niepotrzebne zainteresowanie
otoczenia, oraz nadgorliwy funkcjonariusz moze to zinterpretowac jako pewnego
rodzaju prowokacja. Pokrowce mozna zakupi¢ w internecie oraz za naszym
posrednictwem. Poza powyzszymi argumentami oczywiscie jest to znacznie
wygodniejsze, niz noszenie sprzetu treningowego duzem <

9. W tygodniu treningowym, zajecia prowadzone sg przez réznych instruktorow.
Kazdy instruktor ma przypisany konkretny dzien treningowy. Warto zagladac
na wszystkie dostepne terminy, jest to super okazja na poznanie tego, jak kazdy
z nich pracuje na sali treningowej, poznac€ ich charyzme, energie. Na stronie
kenseikan.pl jest harmonogram z informacja dotyczacg tego, ktéry instruktor
prowadzi zajecia danego dnia.

10.W przysztosci mogg pojawi¢ sie nowe terminy zaje¢, obecnie w fazie testow jest
dodatkowa grupa sparringowa — dodatkowo ptatny trening tylko dla chetnych.

11. Co najmniej raz w miesigcu staramy sie przeprowadzi¢ trening tameshigiri. Jest
to dodatkowo ptatny trening ostrg bronig przeznaczony tylko dla chetnych,
zaawansowanych cztonkéw szkoty. Wymogi uczestnictwa - co najmniej 3
miesieczny staz w trenowaniu stalowg katang (mozoto/iaito).

12.Na treningach i poza nimi dbamy aby wszyscy dla siebie byli zyczliwi i pomocni,
nie tolerujemy atakéw na kogokolwiek, zaréwno werbalnych jak i fizycznych,
rowniez w social mediach. W do6jo panuje atmosfera sympatii, wzajemnego
szacunku i zrozumienia.

Pozostale informacje:

Naszg preferowang formg kontaktu z uczniami sg media spotecznosciowe,

a konkretnie Facebook oraz w sprawach bardziej formalnych mail. Mamy swoja
zamknietg grupe i czat do pogaduszek. Generalnie wszystkie wazne informacje
zawsze rozsytamy mailem, wiec nie jest tez tak, ze wymagamy od wszystkich
dotgczania do naszych social media. Zachecamy oczywiscie, poniewaz jest to taka
przestrzen do pogaduszek, zartow i luznych rozmow, niekoniecznie zwigzanych

z szermierka. Jest to rowniez czesto najszybsze Zrodto informacji o mniej oficjalnych
wydarzeniach organizowanych przez szkote oraz uczniow. Co jaki$ czas
organizujemy z uczniami wspolne wyjscia, czesto tez wspdlnie gtosujemy nad
podjeciem réznych decyzji dotyczgcych szkoty poprzez ankiety umieszczane na
platformie grupy lub czatu w Facebook.
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Linka do grupy "Kenseikan & Shizenkan":
https://www.facebook.com/groups/345760479653177/

Procedura dotgczenia do grupy wyglada nastepujgco:

e Uczestnik bedgc zalogowanym na swoj profil Facebook, sktada swojg
aplikacje do grupy klikajac w powyzszy link, a nastepnie przycisk ,Dotgcz do
grupy”.

e W kolejnym etapie administrator upewnia sie, iz jest to osoba, ktéra pojawita
sie na treningu i akceptuje jej aplikacje.

Grupa jest dostepna tylko dla aktywnych cztonkéw szkoty Kenseikan i Shizenkan
(JOjutsu prowadzone w ramach naszej Fundacji).

Procedura dotgczenia do czatu wyglgda nastepujgco:
e Skontaktujemy sie z uczestnikiem w tej sprawie bezposrednio. Czasami ze
wzgledu na indywidualne ustawienia prywatnosci uczestnika, administrator
czatu musi najpierw doda¢ nowego uczestnika do swoich znajomych.

Wazna wskazowka dot. czatu:

Kenseikan prowadzi w ranach swojej dziatalnosci treningi dla oséb

Z niepetnosprawnoscig wzroku (grupa Zatoichi) i stuchu (grupa Chooshi). Zalezy
nam, aby takie osoby réwniez miaty petny dostep do naszej spotecznosci, w tym do
czatu. W zwigzku z tym mamy uprzejma prosbe do wszystkich uzytkownikow czatu,
mianowicie jesli udostepniamy: jakies zdjecia/filmiki czy GIFy, to prosimy opisa¢ pod
nimi to co dane tresci przedstawiajg - stownie. O ile aplikacje w telefonach swietnie
radzg sobie z odczytywaniem tekstu pisanego, o tyle z filmami, obrazami i resztg, jest
kiepsko & Sg réwniez wsrod nas osoby z niepetnosprawnoscig stuchu, wiec lepiej
pisa¢ wiadomaosci, niz je nagrywac tzw. "gtosowki".

Anonimowy feedback :

Bardzo zalezy nam na dobrej i szczerej komunikacji z uczniami, oraz umozliwienie im
wypowiedzenia sie w kazdej kwestii. Jesli uczestnik zaje¢ poczuje, ze co$ go drazni,
chce zwrdécic¢ instruktorowi uwage na jaki$ problem (np jego zachowanie), czy moze
na dziatanie jakiegos ucznia, to moze zgtosi¢ nam to ANONIMOWO.

W tym celu prosimy skopiowac ponizszy link do przegladarki (koniecznie skopiowaé
“recznie" i wklei€ w pasek wyszukiwania przeglgdarki www, inaczej strona poprosi o
logowanie - a przeciez nie tego chcemy od anonimowej ankiety), a nastepnie
wypowiedzie¢ sie w sprawie, ktdra wymaga naszej interwencji/wiedzy ‘=

https:/iwwweinterankiety.pl/f/5PnazWdZ
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https://www.facebook.com/groups/345760479653177/
https://www.kenseikan.pl/zatoichi/
https://www.interankiety.pl/f/5PnazWdZ

W przeglgdarce musi by¢ wklejone w 100% to samo co powyzej, inaczej to nie
zadziata.

Po wspdlnych treningach serdecznie zachecamy pozostawi¢ opinie o Kenseikan na
naszym profilu Facebook https://www.facebook.com/KenseikanPoland

Warunki Hamon - Wydalenia z Dojo

Wydalenie ucznia ze szkoty (hamon) jest decyzjg powazng i nieodwracalng,
wynikajgcg z naruszenia zasad etyki, lojalnosci i dyscypliny obowigzujgcych w dojo.
Hamon oznacza trwate zakonczenie uczestnictwa w treningach oraz usuniecie z
grona uczniéw szkoty Kenseikan.

Uczeh moze zosta¢ wydalony w przypadku:
1. Powaznego naruszenia etykiety dojo
e Ignorowania zasad zachowania i form grzecznosci (ukion, punktualnosé,
szacunek dla nauczyciela i wspotéwiczgcych).
e Celowego zakidcania atmosfery treningu.
2. Braku lojalnosci wobec dojo i instruktora:
e Publicznego kwestionowania autorytetu nauczyciela lub dziatania na szkode
szkoty.
e Rozbijania wspélnoty uczniowskie;j.
3. Uczestniczenia w treningach innych szkét bez zgody instruktora:
e Cwiczenia w innych dojo bez wcze$niejszego poinformowania i uzyskania
zgody.

e Nieautoryzowanego przekazywania wiedzy poza szkote.

4. Wykorzystywania nabytych w szkole umiejetnosci w sposdb razgco
nieodpowiedni::

e Uzycia technik w sposob agresywny lub niezgodny z zasadami budo.
e Naruszania zasady odpowiedzialno$ci i samoopanowania.

5. Braku uczciwosci i wspotpracy z grupg w tym dziatan podwazajgcych zaufanie w
dojo (ktamstwa, manipulacje, celowe narazanie innych na kontuzje).

6. Notorycznego lekcewazenia zasad organizacyjnych w tym powtarzajgcych sie

nieobecnosci, braku zaangazowania, zaniedbywania obowigzkéw ucznia (np. optaty,
odpowiedni strgj, dbatos¢ o dojo).
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https://www.facebook.com/KenseikanPoland

Procedura:

Hamon moze zosta¢ poprzedzony upomnieniem ustnym lub pisemnym,
zawieszeniem lub — w przypadkach razgcych — zosta¢ ogtoszony natychmiastowo
decyzjg Gtowy Stylu, Gtéwnego Instruktora lub Rady Szkoty.

Osoby funkcyjne w Kenseikan:

1. Nakagawa Kinji - Soshi/Sensei (jap. Wielki mistrz/nauczyciel) - Mentor szkoty,
twérca stylu Nakagawa Rya Battdjutsu - HJ1liR$k 734

2. Krzysztof Barczak — Shihan/Sensei (jap. Nauczyciel) - gtowny instruktor, Prezes

FWM

Pawet Borkowski Shido-sha (jap. Lider) — instruktor

Jarostaw Sikorski — Shido-sha (jap. Lider) - instruktor

Barttomiej Szczypek — Shido-sha (jap. Lider) - instruktor, Wiceprezes FWM,

koordynator szkoty/marketing/merch

6. Sonia Jelonek — adept Kenseikan, Zastepca koordynatora szkoty/ koordynator
ds. merch’u

7. Maks Macierewicz — adept Kenseikan, koordynator grupy Zatoichi. Obecnie
zastepuje go Przemystaw Wierzbinski — rowniez adept Kenseikan.

ok w

UWAGA:

Poniewaz nasza Fundacja posiada petnoprawny status OPP (Organizacja Porzadku
Publicznego), zachecamy gorgco do wsparcia nas poprzez odliczenie 1,5%
dochodowego w rozliczeniu Pit.

Fundacja Wszelkich Mozliwosci, NIP: 6551980871, REGON: 387164776, KRS:
0000862953

Aby przekazac 1,5% podatku na formularzu PIT-28, PIT-36, PIT-36L, PIT-37, PIT-38
lub PIT-39 w pozycji ,Numer KRS’ trzeba wpisa¢ numer KRS 0000862953 i
nastepnie wskaza¢ kwote 1,5% zobowigzania podatkowego. Rubryke "cel
szczegolny" najlepiej pozostawi¢ pustg lub wpisaé "Fundacja Wszelkich Mozliwosci".
Dziekujemy &
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Jest jeszcze jedna BEZPLATNA forma wsparcia, do ktérej gorgco zachecamy — Jest
to korzystanie z wtyczki do przegladarki internetowej lub aplikacji na telefon
.,Fanimani’.

link do wtyczki: https://fanimani.pl/aplikacje/

Polega to na tym, iz robigc zakupy w popularnych sklepach internetowych (miedzy
innymi  Allegro, RTV EURO AGDitd), przy aktywnej wtyczce Fanimani w
przeglgdarce lub aplikacji (jesli zakupy w telefonie robimy), SKLEP (tak, sklep, nie
Ty) wptaca ok 0,01% wartosci zakupu jako darowizna do FWM (Fundacja Wszelkich
Mozliwosci).

Aby takg formg wesprze¢ naszg Fundacje wystarczy (jednorazowo):

1. zainstalowac¢ wtyczke lub aplikacje na telefon,

2. utworzy¢ konto/zalogowac sie

3. wskaza¢ Fundacje Wszelkich Mozliwosci jako odbiorce donacji (Fundacja
Wszelkich Mozliwosci, NIP: 6551980871, REGON: 387164776, KRS:
0000862953).

Jak uzywac wtyczki/aplikac;ji?

e Wtyczka w przegladarce internetowej na komputerze/laptopie - jedyne co
trzeba zrobi¢, to. nalezy pamieta¢, aby odwiedzajgc sklepy
internetowe wtyczka byta aktywna (zawsze wyskoczy powiadomienie z
zapytaniem czy chcemy ja aktywowac).

e Aplikacja na telefon - zaleznosci od systemu operacyjnego moze byé
konieczne zainstalowanie aplikacji Fanimani. W |0S dziata to tak: najpierw
logujemy sie do pobranej z Appstore aplikacji ,Fanimani” i po jej uruchomieniu
nalezy wybra¢ z listy sklepow ten, ktéry na tg chwile nas interesuje np. Allegro.
System otworzy nam aplikacje sklepu i w momencie jak dokonamy tak
Zakupu, allegro wptaci darowizne na konto Fundacji w Fanimani)

Dziekujemy i zyczymy wspaniatych treningow!
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